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EDITORIAL

Vivimos tiempos en que debemos
cuidarnos mucho emocionalmente,
no nos olvidemos que el mejor
proyecto que tenemos somos
nosotros mismos. Por eso, desde la
psicología, comprender o hablar de
falta de autoestima es muy peligroso.

Los problemas de autoestima están
en la raíz de muchos de los
problemas psicológicos que
experimentan las personas. Sin
necesidad de ir de la mano de
trastornos mentales, esta clase de
valoraciones pesimistas sobre uno
mismo hacen más probable que se
lleve una vida insatisfactoria,
centrada en metas poco ambiciosas.

Los profesionales identifican cuatro
causas comunes: Los complejos por
falta de talento, La comparación
constante, Los sentimientos de culpa,
y Creer menosprecio de los demás.

José Antonio Condori Lisme

Si fuera posible, la atención de un
profesional sería muy adecuado,
existen formas de superar el
problema, desde la  terapia cognitivo
conductual. Aunque el termino
parece muy teórico, es mucho más
simple.

¿Cómo hacerlo? Se trata de auto
evaluarse sinceramente y admitir
cómo se encuentra, no sirve tratar
de engañarte o justificar tus acciones
por medio de los demás o tu
entorno.

Tú eres responsable de todo lo que
te pasa, la divinidad o el esoterismo
es una fabula. Fe y religiosidad no
ingresan en este debate. Porque
estamos hablando de tus acciones
como individuo.

Entonces, la terapia cognitivo
conductual trabaja enseñando a
reconocer estilos de pensamiento
que te predisponen. 

Entrenar la mente llega a ser una
opción fascinante. A las personas
que tienen problemas de
autoestima, se puede enseñar a
prestar atención a las muestras de
admiración de sus amigos y
familiares, que son un tipo de
estímulo fácilmente ignorado
cuando la autoimagen está muy
dañada.

Este editorial fue inspirado en la baja
autoestima de mucha gente, que
busca alternativas en tiempos
difíciles. Recuerda, la solución eres
tú. 

CEO  &  FOUNDER  LATINOS  

We live in times when we must take
great care of ourselves emotionally.
Let us not forget that the best
project we have is ourselves.
Therefore, from a psychological
point of view, understanding or
talking about a lack of self-esteem is
very dangerous.

Self-esteem problems are at the
root of many of the psychological
problems that people experience.
Without necessarily going hand in
hand with mental disorders, this
kind of pessimistic evaluations of
oneself make it more likely that one
will lead an unsatisfactory life,
focused on unambitious goals.

Professionals identify four common
causes: Complexes due to a lack of
talent, Constant comparison,
Feelings of guilt, and Believing that
others despise us.

If possible, professional care would be
very appropriate. There are ways to
overcome the problem, from cognitive
behavioral therapy. Although the term
seems very theoretical, it is much
simpler.

How to do it? It is about sincerely
evaluating yourself and admitting how
you are; it is useless to try to deceive
yourself or justify your actions through
others or your environment.

You are responsible for everything
that happens to you, divinity or
esotericism is a fable. Faith and
religiosity do not enter into this
debate. Because we are talking about
your actions as an individual.

So, cognitive behavioral therapy works
by teaching you to recognize thinking
styles that predispose you.

Training the mind can be a fascinating
option. People who have self-esteem
problems can be taught to pay attention
to the signs of admiration from their
friends and family, which are a type of
stimulus that is easily ignored when the
self-image is very damaged.

This editorial was inspired by the low self-
esteem of many people, who look for
alternatives in difficult times. Remember,
the solution is you.

571 634 9577
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Miss Cholita USA 2024, Michelle
Pinto entregará su corona, después
de un arduo año de promover la
cultura boliviana e hispana en los
Estados Unidos.

La joven reina de belleza demostró
que no sólo fue un concurso de
belleza, sino fue una labor de
visibilizar la riqueza olvidada de la
interculturalidad latinoamericana. 

Con el objetivo de revalorizar el rol
de la mujer boliviana, a través de la
vestimenta típica como es la
“pollera”, el próximo 31 de mayo se
realizará el Miss Cholita USA 2025
Internacional, patrocinado por la
Revista LATINOS LLC., la actividad
será en el salón de eventos del
restaurante “La Llajta Bar & Grill” en
la ciudad de Falls Church, en el área
metropolitana de Washington DC.   
 

Michelle Pinto también recibió de la
Revista LATINOS un reconocimiento
en el marco de su Gala Aniversario,
como “Joven Destacada 2024”.

La joven reina de belleza, también
en el año 2024 ganó coronas y
reconocimientos en Bolivia y
República Dominicana y fue parte
de la Semana de la Moda en Nueva
York.   

Miss Cholita USA 2024, Michelle Pinto participó 
de diferentes eventos de la comunidad hispana 

en EEUU, en la fotografía, en la Exposición 
de Alianza Latina USA con Leo Messi.  



ACTUALIDAD

Miss Cholita USA 2024, Michelle
Pinto, will hand over her crown,
after an arduous year of promoting
Bolivian and Hispanic culture in the
United States.

The young beauty queen
demonstrated that it was not just a
beauty pageant, but rather a task of
making visible the forgotten
richness of Latin American
interculturality.

With the aim of revaluing the role
of Bolivian women, through
traditional clothing such as the
"pollera", the Miss Cholita USA 2025
International pageant will be held
on May 31, sponsored by LATINOS
LLC. Magazine. The activity will be
held in the event hall of the
restaurant "La Llajta Bar & Grill" in
the city of Falls Church, in the
metropolitan area of ​​Washington
DC.

Michelle Pinto also received
recognition from LATINOS
Magazine as “Outstanding Young
Woman 2024” during its
Anniversary Gala.

The young beauty queen also won
crowns and recognitions in Bolivia
and the Dominican Republic in
2024 and was part of Fashion Week
in New York.





REPORTAJE

Un reporte oficial de la Organización
de Naciones Unidas, con sede en
Nueva York EEUU, publicado para el
Día Internacional de la Mujer “8 de
Marzo”, dice que el presente año es
crucial en la aspiración de buscar
igualdad de género en el planeta, y
consiguientemente empoderamiento
real de las mujeres.

Señala: “El 2025 es un año crucial
para la búsqueda mundial de la
igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres, ya
que será el 30.º aniversario de la
Declaración y Plataforma de Acción
de Beijing. 

En 1995, 189 gobiernos adoptaron la
Declaración y Plataforma de Acción
de Beijing durante la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer,
celebrada en Beijing (China). Este
documento sigue siendo el plan de
acción más progresista y avalado
para el avance de los derechos de las
mujeres y niñas en todo el mundo. 

Esta Plataforma sienta las bases para
las políticas, los programas y la
inversión que tienen efecto en áreas
clave de nuestras vidas, como la
educación, la salud, la paz, los
medios, la participación política, el
empoderamiento económico y la
eliminación de la violencia contra las
mujeres y niñas. 

Atender estos problemas y las
prioridades que surgen en relación
con la justicia climática y el poder de
las tecnologías digitales es urgente,
ya que nos encontramos a solo cinco
años del plazo establecido para
lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Al mismo tiempo, la Declaración y
Plataforma de Acción de Beijing
cumple 30 años en un panorama de
creciente inseguridad y crisis
acumuladas, que genera cada vez
más desconfianza en la democracia y
reduce la participación cívica. Solo en
el último año, 612 millones de
mujeres y niñas vivieron en la
realidad brutal del conflicto armado,
lo que representó un preocupante
aumento del 50 por ciento en una
década.
Con la consigna de la campaña
mundial de ONU Mujeres en
conmemoración del 30.º aniversario
de la Declaración y Plataforma de
Acción de Beijing, “Para las mujeres y
niñas en TODA su diversidad”, en el
Día Internacional de la Mujer de este
año resonará un clamor en pos de la
toma de medidas en tres áreas clave:

1. Fomento de los derechos de las
mujeres y niñas. Luchar
implacablemente por el amplio rango
de derechos humanos de las mujeres
y niñas frente a toda forma de
violencia, discriminación y explotación.

2. Promoción de la igualdad de género.
Afrontar barreras sistémicas,
desmantelar el patriarcado,
transformar las desigualdades
arraigadas y elevar las voces de las
mujeres y niñas marginadas, incluidas
las jóvenes, para garantizar la inclusión
y el empoderamiento.

3. Impulsar el empoderamiento.
Garantizar el acceso inclusivo a la
educación, el empleo, el liderazgo y los
espacios de toma de decisiones para
redefinir las estructuras de poder.
Priorizar el acceso a oportunidades
para niñas y mujeres jóvenes, de
modo que puedan liderar e innovar.”.

https://www.unwomen.org/es/digital-library/publications/2015/01/beijing-declaration
https://www.unwomen.org/es/digital-library/publications/2015/01/beijing-declaration
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/facts-and-figures
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/facts-and-figures
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/facts-and-figures
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2. Acceso a servicios: En la
Plataforma de Acción de Beijing se
demandan servicios básicos, como
centros de acogida, asesoramiento
legal, orientación y servicios
médicos para las supervivientes de
violencia. Estos servicios se han
expandido en todo el mundo y se
ha ofrecido ayuda vital clave para
innumerables mujeres y niñas.

3. Participación de la juventud: La
agenda de Beijing inspiró a una
nueva ola de feministas jóvenes
que hoy conforman movimientos
para la justicia de género,
aprovechan las plataformas
digitales e impulsan el activismo
para la igualdad.

4. Cambios en las normas sociales:
El acuerdo alcanzado en la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer
inspiró a los movimientos por los
derechos de las mujeres en todo el
mundo, puesto que lucha contra
estereotipos, las ideas y prácticas
nocivas, y sienta las bases para las
políticas, leyes e instituciones con
igualdad de género.

5. Participación de las mujeres en la
consolidación de la paz: La
Plataforma de Acción de Beijing
hace hincapié en la necesidad de
aumentar la participación plena e
igualitaria de las mujeres en todos
los niveles de prevención y
resolución de conflictos, incluida la
toma de decisiones. 

Asimismo, la ONU (Organización de
Naciones Unidas) destaca:
Involucremos a medios, gobiernos,
líderes de empresas y
comunitarios, a la sociedad civil y la
juventud, y cualquier otra persona
con la capacidad de ejercer
influencia y tomar medidas en
nuestras comunidades. 

Pidamos a las personas con
liderazgo que tomen medidas e
inviertan en la promoción de los
derechos de las mujeres y la
igualdad de género. 

Compartamos las historias y los
mensajes en torno al Día
Internacional de la Mujer en
plataformas digitales utilizando
#PorYParaTodas a fin de generar
un diálogo e inspirar la acción.

En conjunto, podemos ser la
generación que cierre la brecha y
alcance la igualdad de género. La
Declaración y Plataforma de Acción
de Beijing transformó la agenda de
los derechos de las mujeres.

1. Protección jurídica: Antes de
1995, solo 12 países tenían
sanciones jurídicas contra la
violencia doméstica. Hoy, hay 1 583
medidas legislativas vigentes en
193 países, incluidas 354 que
abordan en particular la violencia
doméstica. Estas leyes son la cara
manifiesta del rechazo colectivo al
abuso y la impunidad.
 

Hoy hay 112 países con Planes de
Acción Nacional sobre las mujeres,
la paz y la seguridad, lo que
representa un aumento
considerable en comparación con
solo 19 en 2010. Estos Planes de
Acción Nacional han sido clave para
facilitar la participación de las
mujeres en la consolidación de la
paz y la recuperación tras los
conflictos, lo que ha permitido su
acceso a los puestos de toma de
decisiones y construido los
cimientos para la promulgación de
nuevas leyes en materia de
violencia sexual durante los
conflictos.

Pese a los grandes avances de los
derechos de las mujeres desde la
adopción de la Plataforma de
Acción de Beijing en 1995, el
mundo está atravesando nuevas
crisis que se acumulan y
superponen a la erosión de
derechos. 

En este Día Internacional de la
Mujer, únete a ONU Mujeres para
avanzar en la vía por los derechos
de las mujeres. El mundo no se
puede permitir un paso hacia atrás.

https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/brochure-equal-is-greater-time-to-act-for-gender-equality-and-womens-empowerment-and-rights
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/brochure-equal-is-greater-time-to-act-for-gender-equality-and-womens-empowerment-and-rights
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/09/brochure-equal-is-greater-time-to-act-for-gender-equality-and-womens-empowerment-and-rights
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/es/articulos/articulo-explicativo/la-declaracion-y-plataforma-de-accion-de-beijing-cumple-30-anos-asi-es-como-ha-transformado-la-lucha-contra-la-violencia-de-genero
https://wpsfocalpointsnetwork.org/resources/
https://wpsfocalpointsnetwork.org/resources/
https://wpsfocalpointsnetwork.org/resources/
https://www.unwomen.org/en/docs/2010/9/women-peace-and-security-report-2010-s-2010-498


REPORTAJE

An official report from the United
Nations Organization, based in New
York, USA, published for International
Women's Day "March 8", says that
this year is crucial in the aspiration to
seek gender equality on the planet,
and consequently real
empowerment of women.

It states: "2025 is a crucial year for
the global search for gender equality
and the empowerment of women, as
it will be the 30th anniversary of the
Beijing Declaration and Platform for
Action.

In 1995, 189 governments adopted
the Beijing Declaration and Platform
for Action during the Fourth World
Conference on Women, held in
Beijing (China). This document
remains the most progressive and
endorsed action plan for the
advancement of the rights of women
and girls around the world.

This Platform lays the foundation for
policies, programmes and
investment that impact key areas of
our lives, including education, health,
peace, media, political participation,
economic empowerment and ending
violence against women and girls.

Addressing these issues and the
emerging priorities around climate
justice and the power of digital
technologies is urgent as we are just
five years away from the deadline to
achieve the Sustainable Development
Goals.

At the same time, the Beijing
Declaration and Platform for Action
turns 30 against a backdrop of rising
insecurity and cumulative crises,
creating increasing distrust in
democracy and reducing civic
participation. In the past year alone,
612 million women and girls lived in
the brutal reality of armed conflict, a
worrying 50 per cent increase in a
decade.

With UN Women’s global campaign
commemorating the 30th
anniversary of the Beijing Declaration
and Platform for Action under the
banner of “For women and girls in
ALL their diversity”, this year’s
International Women’s Day will
resonate with a call for action in three
key areas:

1. Advancing the rights of women and
girls. Relentlessly fighting for the full
range of human rights of women and
girls against all forms of violence,
discrimination and exploitation.

2. Promoting gender equality.
Addressing systemic barriers,
dismantling patriarchy, transforming
entrenched inequalities and elevating
the voices of marginalized women and
girls, including young women, to
ensure inclusion and empowerment.

3. Advancing empowerment. Ensuring
inclusive access to education,
employment, leadership and decision-
making spaces to redefine power
structures. Prioritizing access to
opportunities for girls and young
women, so that they can lead and
innovate.”
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2. Access to services: The Beijing
Platform for Action calls for basic
services such as shelters, legal
advice, counselling and medical
services for survivors of violence.
These services have expanded
around the world, providing critical
life-saving support to countless
women and girls.

3. Youth engagement: The Beijing
agenda inspired a new wave of
young feminists who are now
building gender justice movements,
leveraging digital platforms and
driving equality activism.

4. Changing social norms: The
agreement reached at the Fourth
World Conference on Women
inspired women’s rights
movements around the world,
challenging stereotypes, harmful
ideas and practices, and laying the
groundwork for gender-equal
policies, laws and institutions.

5. Women's participation in
peacebuilding: The Beijing Platform 

The UN (United Nations) also
highlights: Let's engage media,
governments, business and
community leaders, civil society and
youth, and anyone else with the
ability to influence and take action
in our communities.

Let's ask people in leadership to
take action and invest in promoting
women's rights and gender
equality.

Let's share the stories and
messages around International
Women's Day on digital platforms
using #PorYParaTodas to generate
dialogue and inspire action.

Together, we can be the generation
that closes the gap and achieves
gender equality. The Beijing
Declaration and Platform for Action
transformed the women's rights
agenda.

1. Legal protection: Before 1995,
only 12 countries had legal
sanctions against domestic
violence. Today, there are 1,583
legislative measures in force in 193
countries, including 354 that
specifically address domestic
violence. These laws are the
manifest face of the collective
rejection of abuse and impunity.

for Action emphasizes the need to
increase the full and equal
participation of women at all levels
of conflict prevention and
resolution, including decision-
making.

Today, there are 112 countries with
National Action Plans on women,
peace and security, which
represents a significant increase
compared to just 19 in 2010. These
National Action Plans have been
key in facilitating women's
participation in peacebuilding and
post-conflict recovery, enabling
their access to decision-making
positions and building the
foundations for the enactment of
new laws on sexual violence during
conflict.

Despite the great advances in
women's rights since the adoption
of the Beijing Platform for Action in
1995, the world is experiencing new
crises that accumulate and overlap
with the erosion of rights.

On this International Women's Day,
join UN Women in advancing the
path for women's rights. The world
cannot afford to take a step
backwards.



PORTADA

Soy Kelly Ardaya, una mujer apasionada
por el emprendimiento y el impacto
social.  Lidero con orgullo cuatro
compañías, de las cuales dos forman
parte de una sociedad con mi familia,
reflejando los valores de unidad y
colaboración que tanto atesoro y de
tanta importancia para el núcleo familiar.  

Además, soy fundadora de Conéctate
Foundation, una organización sin fines
de lucro, dedicando mi esfuerzo a
promover programas diversos que
beneficien a nuestra comunidad. Soy
cristiana y amo a Dios con todo mi
corazón, encontrando en mi fe, la guía y
fortaleza para cada paso que me ha
tocado vivir. Creo firmemente que la
mujer es la base de la familia,
desempeñando un rol esencial en el
hogar y en la sociedad. 

Asimismo, siento una profunda vocación
por ayudar a quienes enfrentan
problemas y necesidades en diferentes
áreas de la vida, sembrando esperanza y
apoyo donde más se necesita.

En este Mes de la Mujer, quiero dirigirme
a todas las mujeres maravillosas que, día
tras día, enfrentan desafíos y celebran
victorias con fortaleza y favor de Dios.
Para mí, no ha sido fácil salir adelante.
Desde que mis hijos eran pequeños, me
ha tocado llevar una vida sola,
completamente abocada a ellos y a mi
trabajo, porque me toco ser columna de
mi hogar. He enfrentado retos muy
difíciles, entre ellos equilibrar mi tiempo
como madre y profesional para asegurar
que a mis hijos no les faltara nada.  Mi
esfuerzo fue siempre con la meta de que
ellos pudieran estudiar y alcanzar sus
sueños y metas.   Esta experiencia me ha
enseñado valiosas lecciones que hoy
quiero compartir, esperando que
encuentren en mis palabras un faro de
esperanza y motivación.
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Él nos guía, nos levanta cuando
caemos y nos da la sabiduría y la
fuerza necesarias para seguir
adelante, su Palabra dice que cada
día son nuevas sus misericordias.

3. Resiliencia ante las
Adversidades. La vida me ha
puesto pruebas difíciles, como
también a ustedes, como la
deslealtad de personas que menos
te imaginas, otra experiencia difícil
fue ser madre sola y sacar a mis
hijos adelante, esto me enseño a
descubrir que el fracaso no es el
final, sino un trampolín hacia el
éxito. Cada obstáculo es una
oportunidad para demostrar que
somos más fuertes de lo que
imaginamos.

4. El Rol Fundamental en la
Familia. Como mujeres, somos la
base del hogar. En un mundo
donde las familias enfrentan
desafíos como el divorcio y la
separación, es una bendición
construir hogares unidos y
saludables.

Sin embargo, la mujer este casada
o sola le toca desempeñar un rol
fundamental, dando un ejemplo su
familia, de comprensión, amor, de
unidad, dejando un impacto
duradero para la sociedad y de esta 

He aprendido que ser mujer es un
regalo de Dios lleno de potencial y
que nuestras experiencias, por más
difíciles que sean, nos moldean en
seres extraordinarios. Aquí quiero
destacar cinco aprendizajes
importantes que me han guiado en
mi camino:

1. El Poder de la Autoestima.
Desde que he decidido seguir el
camino de Cristo, aprendí a
reconocer nuestro valor y amarnos
a nosotras mismas es el primer
paso hacia el éxito. La Palabra de
Dios nos enseña a amar a nuestro
prójimo como a nosotros mismos.  
¿Cómo podríamos amar al prójimo
si nosotros no nos amamos?.   
La autoestima nos permite tomar
decisiones con confianza y
enfrentar el mundo con
determinación. Como mujeres,
merecemos mirarnos en el espejo y
ver nuestra fortaleza, belleza y
capacidad innata dada por Dios a
nosotras para transformar nuestras
vidas y las de quienes nos rodean.

2. La Fe como Fuente de
Fortaleza. Mi fe ha sido mi faro,
esa luz en los momentos más
oscuros. Creer en Dios me ha
permitido entender que estamos
capacitadas para grandes cosas y
que nunca estamos solas.

manera nuestra dedicación y
ejemplo guían a nuestros hijos
hacia el éxito y los forman como
profesionales y seres humanos
ejemplares. 

5. El Legado para las
Generaciones Futuras. Como
mujeres es fundamental que
dejemos un legado para los que
nos siguen:   como la fe, esperanza,
fortaleza y valores de vida para
nuestras generaciones. Al caminar
firmemente en la fe y en la Palabra
de Dios, sembramos semillas de
esperanza y guía para aquellos que
vienen detrás de nosotras. Este
legado, basado en el amor y la
resiliencia, trascenderá nuestras
vidas y continuará inspirando a
quienes nos sigan.

Al terminar este artículo mi
mensaje para ti mujer es que no
permitas que las circunstancias
definan tu destino. Abraza tu
valor, confía en Dios y que tu fe
nunca cese, avanza con la
certeza de que Dios te capacito  y
te dio todo lo necesario para
alcanzar grandes cosas. Juntas,
podemos inspirar al mundo con
nuestro ejemplo.

Quieres conectarte 
con Kelly Ardaya, 

ingresa al QR: 
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I am Kelly Ardaya, a woman
passionate about entrepreneurship
and social impact. I proudly lead four
companies, two of which are part of a
partnership with my family, reflecting
the values ​​of unity and collaboration
that I treasure so much and that are
so important for the family unit.

I am also the founder of Conéctate
Foundation, a non-profit
organization, dedicating my efforts to
promoting diverse programs that
benefit our community. I am a
Christian and I love God with all my
heart, finding in my faith the
guidance and strength for each step
that I have taken. I firmly believe that
women are the foundation of the
family, playing an essential role in the
home and in society.

I also feel a deep vocation to help
those who face problems and needs
in different areas of life, sowing hope
and support where it is most needed.

In this Women's Month, I want to
address all the wonderful women
who, day after day, face challenges
and celebrate victories with strength
and God's favor. For me, it has not
been easy to get ahead. Since my
children were small, I have had to
lead a life alone, completely devoted
to them and to my work, because I
have to be the pillar of my home. I
have faced very difficult challenges,
including balancing my time as a
mother and a professional to ensure
that my children did not lack
anything. My effort was always with
the goal that they could study and
achieve their dreams and goals. This
experience has taught me valuable
lessons that I want to share today,
hoping that you will find in my words
a beacon of hope and motivation.
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He guides us, lifts us up when we
fall and gives us the wisdom and
strength necessary to move
forward. His Word says that His
mercies are new every day.

3. Resilience in the face of
adversity. Life has given me
difficult tests, as it has for you, such
as the disloyalty of people you least
imagine. Another difficult
experience was being a single
mother and raising my children.
This taught me to discover that
failure is not the end, but a
springboard to success. Every
obstacle is an opportunity to show
that we are stronger than we
imagine.

4. The Fundamental Role in the
Family. As women, we are the
foundation of the home. In a world
where families face challenges such
as divorce and separation, it is a
blessing to build united and healthy
homes.

However, women, whether married
or single, have to play a
fundamental role, giving an
example to their family of
understanding, love, and unity, 

I have learned that being a woman
is a gift from God full of potential
and that our experiences, no
matter how difficult they may be,
shape us into extraordinary beings.
Here I want to highlight five
important lessons that have guided
me on my path:

1. The Power of Self-Esteem. Since
I decided to follow the path of
Christ, I learned to recognize our
worth and loving ourselves is the
first step towards success. The
Word of God teaches us to love our
neighbor as ourselves. How could
we love our neighbor if we do not
love ourselves?
Self-esteem allows us to make
decisions with confidence and face
the world with determination. As
women, we deserve to look in the
mirror and see our strength, beauty
and innate ability given by God to
us to transform our lives and those
of those around us.

2. Faith as a Source of Strength.
My faith has been my beacon, that
light in the darkest moments.
Believing in God has allowed me to
understand that we are capable of
great things and that we are never
alone.

leaving a lasting impact on society
and in this way, In this way, our
dedication and example guide our
children to success and shape them
into exemplary professionals and
human beings.

5. The Legacy for Future
Generations. As women, it is
essential that we leave a legacy for
those who follow us: such as faith,
hope, strength and life values ​​for
our generations. By walking firmly
in faith and in the Word of God, we
sow seeds of hope and guidance
for those who come after us. This
legacy, based on love and
resilience, will transcend our lives
and continue to inspire those who
follow us.

At the end of this article, my
message for you, woman, is that
you do not allow circumstances to
define your destiny. Embrace your
courage, trust in God and may
your faith never cease, move
forward with the certainty that
God has enabled you and given
you everything necessary to
achieve great things. Together, we
can inspire the world with our
example.
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La Cámara de Comercio Salvadoreña
Americana en Washington DC - SACOC,
dirigida por Juan Umanzor, determinó
otorgar la distinción de “Miembro de
Honor” al periodista boliviano Raúl
Novillo Alarcón, por su apoyo al
desarrollo de la Comunidad Hispana en
los Estados Unidos, en un emotivo acto
en su sede de la ciudad de Bethesda.

“Historias como la de usted nos inspiran a
seguir trabajando por nuestra
comunidad”, dijo el Presidente de SACOC
ante la presencia de invitados especiales,
empresarios y líderes del área
metropolitana de Washington.  

Juan Umanzor, destacó “este año, es el
año del crecimiento, cómo somos mejor,
cómo crecemos”.
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El periodista boliviano fue elegido
entre los 50 hispanos más
destacados e influyentes en los
Estados Unidos, según informe de
la Revista LATINOS. El anuncio se
hizo el pasado 27 de diciembre en
la celebración del 3º Aniversario del
medio de comunicación.

REUNIONES IMPORTANTES

Raúl Novillo Alarcón aprovechó su
visita a EEUU para informar sobre
los 100 años de la “Ley de Imprenta
en Bolivia”, normativa jurídica muy
reconocida por juristas ligados a la
libertad de expresión.
 
Asimismo, mantuvo reunión con
John McPhail Presidente & CEO de
Partners of the Americas. 

Raúl Novillo Alarcón actualmente es
presidente de la Asociación de
Periodistas de La Paz APLP - Bolivia.
En su alocución, contó cómo
incursionó en el mundo de la
comunicación y porqué su pasión
con el micrófono le llevó a recorrer
el mundo, sin olvidar sus raíces.

“Cuando era niño jugaba a hablar
en una radio... con el tiempo
empecé a trabajar en los medios de
comunicación, primero la radio y
después la televisión... era el año
1969", recordó quien desde su
juventud fue corresponsal de
diferentes corporaciones en EEUU,
como VOA y NBC, entre otras. Fue
el primer boliviano e hispano en
reportar desde sitiales destinados a
profesionales estadounidenses.

Partners of the Americas, entidad  
no política, realiza labor educativa y
social en Latinoamérica y diversas
partes del mundo. Recientemente
cumplió 60 años de vida
institucional.

Asimismo, el Presidente de la APLP
se reunión con el Jefe de la Misión
Diplomática de Bolivia en EEUU,
Henry Baldelomar, donde también
entrego un dossier sobre la Ley de
Imprenta.  

La visita al Encargado de Negocios
de Bolivia en EEUU, se realizo en la
misma Embajada, en la ciudad de
Washington DC.

Raúl Novillo Alarcón, sin duda, un
hispano notable.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f8a4862953ed6b3cea7f07b73a124e533d119e6a44575d74b5ceb0be8876d64dJmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=216ee60f-7cfe-6182-0fec-f7897d496063&u=a1aHR0cHM6Ly90aGVkaWFsb2d1ZS5vcmcvZXhwZXJ0L2pvaG4tbWNwaGFpbC8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f8a4862953ed6b3cea7f07b73a124e533d119e6a44575d74b5ceb0be8876d64dJmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=216ee60f-7cfe-6182-0fec-f7897d496063&u=a1aHR0cHM6Ly90aGVkaWFsb2d1ZS5vcmcvZXhwZXJ0L2pvaG4tbWNwaGFpbC8&ntb=1
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Dessire Gomez, Journalist "Quete Cuento Hoy", José Antonio Condori Director of
LATINOS Magazine, Raúl Novillo Alarcón, Juan Umanzor President of SACOC,

and Carol Guzman journalist from the newspaper "El Imparcial".

The Bolivian journalist was chosen
among the 50 most prominent and
influential Hispanics in the United
States, according to a report by
LATINOS Magazine. The
announcement was made on
December 27 at the celebration of
the 3rd Anniversary of the media
outlet.

IMPORTANT MEETINGS

Raúl Novillo Alarcón took
advantage of his visit to the United
States to report on the 100th
anniversary of the “Printing Law in
Bolivia,” a legal regulation highly
recognized by jurists linked to
freedom of expression.

He also held a meeting with John
McPhail, President & CEO of
Partners of the Americas.

The Salvadoran American Chamber
of Commerce in Washington DC -
SACOC, led by Juan Umanzor,
decided to award the distinction of
"Honorary Member" to the Bolivian
journalist Raúl Novillo Alarcón, for
his support to the development of
the Hispanic Community in the
United States, in an emotional
ceremony at its headquarters in the
city of Bethesda.

"Stories like yours inspire us to
continue working for our
community," said the President of
SACOC in the presence of special
guests, businessmen and leaders of
the metropolitan area of ​​
Washington.

Juan Umanzor, highlighted "this
year is the year of growth, how we
are better, how we grow."

Raúl Novillo Alarcón is currently the
president of the Association of
Journalists of La Paz APLP - Bolivia.
In his speech, he told how he
entered the world of
communication and why his
passion for the microphone led him
to travel the world, without
forgetting his roots.

“When I was a child I played at
talking on the radio... over time I
began to work in the media, first
radio and then television... it was
the year 1969," recalled the man
who since his youth was a
correspondent for different
corporations in the US, such as VOA
and NBC, among others. He was
the first Bolivian and Hispanic to
report from seats intended for
American professionals.

Partners of the Americas, a non-
political entity, carries out
educational and social work in Latin
America and various parts of the
world. It recently celebrated 60
years of institutional life.

Likewise, the President of the APLP
met with the Head of the Bolivian
Diplomatic Mission in the United
States, Henry Baldelomar, where he
also delivered a dossier on the
Printing Law.

The visit to the Bolivian Chargé
d'Affaires in the United States took
place at the same Embassy, ​​in the
city of Washington DC.

Raúl Novillo Alarcón, without a
doubt, a notable Hispanic.
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La administración de Donald Trump
deportó 37,660 inmigrantes en su
primer mes, por debajo del
promedio del ex presidente Joe Biden
en su último año, dice un reporte
oficial conocido hace algunos días. Se
esperan más deportaciones con
nuevas estrategias y acuerdos
internacionales. ICE y el ejército de
EEUU participan ahora activamente.

Los datos del Departamento de
Seguridad Nacional de EEUU (DHS,
por sus siglas en inglés) fueron
comparados. Esta cifra está muy por
debajo del promedio mensual de
57,000 deportaciones registrado
durante el último año completo de la
administración de Biden.

A pesar de estos números iniciales,
un alto funcionario de la
administración Trump y expertos
consultados por la Revista LATINOS
creen que las deportaciones podrían
aumentar en los próximos meses a
medida que se implementen nuevas
estrategias para incrementar los
arrestos y las expulsiones.

La portavoz del DHS, Tricia
McLaughlin, sugirió que las
estadísticas de deportación de la era
Biden pueden ser "artificialmente
altas" debido a los niveles elevados
de inmigración ilegal.

Como se recordará la campaña de
Trump se centró en la promesa de
deportaciones a gran escala, con el
objetivo de expulsar a millones de
inmigrantes ilegales en lo que sería la
operación de deportación más
grande en la historia de EEUU.

Se espera que la iniciativa de
deportación gane impulso en los
próximos meses, respaldada por
nuevos acuerdos con Guatemala, El
Salvador, Panamá y Costa Rica, que
han aceptado recibir a deportados de
otros países.

El ejército de EE.UU. también ha
estado involucrado en más de una
docena de vuelos de deportación a
países como Guatemala, Honduras y
Ecuador.

Además, la administración Trump ha
enviado a migrantes venezolanos a la
base naval de EEUU en Guantánamo
Bay, con planes de detener hasta
30,000 migrantes allí, a pesar de la
oposición de grupos de derechos
humanos.

VISA DORADA

En medio de todo este proceso, el  
Presidente de Estados Unidos,,
anunció que su Gobierno lanzará una
“tarjeta dorada” (“gold card”, en
inglés) para extranjeros adinerados,
que les otorgará el derecho a vivir y
trabajar en el país, así como un
camino a la ciudadanía por un precio
de 5 millones de dólares.

“Queremos traer millonarios, que
gasten su dinero, que puedan hacer
su negocio, que paguen impuestos
esto es beneficioso para nosotros”,
dijo explicando que durante mucho
tiempo “las visas de inversión” no
beneficiaron a los Estados Unidos, y
que eso debe cambiar pronto.

https://www.cibercuba.com/noticias/2025-01-29-u1-e129488-s27061-nid296344-administracion-trump-reitera-todos-inmigrantes
https://www.cibercuba.com/noticias/2025-01-29-u1-e129488-s27061-nid296344-administracion-trump-reitera-todos-inmigrantes
https://www.cibercuba.com/noticias/2025-02-20-u1-e129488-s27061-nid297520-asi-ha-sacudido-trump-estados-unidos-al-mundo-primer
https://www.cibercuba.com/noticias/2025-02-20-u1-e129488-s27061-nid297520-asi-ha-sacudido-trump-estados-unidos-al-mundo-primer
https://cnnespanol.cnn.com/2025/02/25/eeuu/trump-vendera-tarjetas-de-oro-extranjeros-ricos-trax
https://cnnespanol.cnn.com/2025/02/25/eeuu/trump-vendera-tarjetas-de-oro-extranjeros-ricos-trax
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DHS spokeswoman Tricia McLaughlin
suggested that Biden-era deportation
statistics may be “artificially high” due
to elevated levels of illegal
immigration.

Trump’s campaign, it will be recalled,
focused on the promise of large-scale
deportations, with the goal of
expelling millions of illegal
immigrants in what would be the
largest deportation operation in US
history.

The deportation initiative is expected
to gain momentum in the coming
months, backed by new agreements
with Guatemala, El Salvador, Panama
and Costa Rica, which have agreed to
take deportees from other countries.

The US military has also been
involved in more than a dozen
deportation flights to countries
including Guatemala, Honduras and
Ecuador.

The Donald Trump administration
deported 37,660 immigrants in its
first month, below the average of
former President Joe Biden in his last
year, says an official report released a
few days ago. More deportations are
expected with new strategies and
international agreements. ICE and
the US military are now actively
involved.

Data from the US Department of
Homeland Security (DHS) were
compared. This figure is well below
the monthly average of 57,000
deportations recorded during the last
full year of the Biden administration.

Despite these initial numbers, a
senior Trump administration official
and experts consulted by LATINOS
Magazine believe that deportations
could increase in the coming
months as new strategies are
implemented to increase arrests
and expulsions.

AIn addition, the Trump
administration has sent Venezuelan
migrants to the US naval base at
Guantanamo Bay, with plans to
detain up to 30,000 migrants there,
despite opposition from human
rights groups.

GOLDEN VISA

In the midst of all this process, the
President of the United States
announced that his government
will launch a “gold card” for wealthy
foreigners, which will grant them
the right to live and work in the
country, as well as a path to
citizenship for a price of 5 million
dollars.

“We want to bring millionaires, who
spend their money, who can do
their business, who pay taxes, this
is beneficial for us,” he said,
explaining that for a long time
“investment visas” did not benefit
the United States, and that must
change soon.
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Miles de trabajadores de la Agencia
de Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID por sus siglas
en inglés), viven un futuro incierto,
debido a la decisión de la
administración del presidente
Donald Trump de eliminar 2.000
puestos y colocar al resto del
personal en licencia administrativa a
nivel global.

La decisión fue respaldada por un
fallo judicial emitido a fines de
febrero por el juez federal Carl
Nichols, quien rechazó una demanda
presentada por empleados de USAID
que buscaban bloquear
temporalmente el plan del gobierno.
Este fallo permite que la
administración avance con el retiro
masivo de trabajadores tanto en
Estados Unidos como en el
extranjero.

La administración de Trump espera
quedarse, sólo, con los trabajadores
“críticamente” esenciales.

La reducción del personal y las
licencias administrativas, son parte
de una medida que lleva un mes en
curso contra USAID. Durante este
tiempo, la agencia ha cerrado su
sede principal en Washington DC y
suspendido miles de programas de
ayuda y desarrollo en todo el mundo.

Estas acciones se enmarcan en un
intento más amplio de la
administración Trump por congelar
la asistencia extranjera, una política
que el presidente y su principal
asesor en recortes presupuestarios,
Elon Musk, han defendido como una
medida para eliminar lo que
consideran un gasto innecesario que
promueve una agenda liberal.

En los avisos enviados al personal,
USAID expresó su compromiso de
garantizar la seguridad de los
trabajadores en el extranjero,
quienes han reportado problemas de
comunicación gubernamental.

Asimismo, cientos de contratistas de
USAID recibieron cartas de despido
durante el fin de semana a fines de
febrero. Estas notificaciones, que no
incluyen los nombres ni los cargos de
los destinatarios, podrían complicar
el acceso de los trabajadores
despedidos a beneficios de
desempleo, según señalaron algunos
empleados.

La naturaleza generalizada de estas
cartas ha generado incertidumbre
entre los contratistas, quienes
enfrentan dificultades para
demostrar su elegibilidad para recibir
apoyo económico tras la pérdida de
sus empleos.

A su vez, un juez diferente que
supervisa una segunda demanda
relacionada al desmantelamiento de
USAID bloqueó temporalmente el
congelamiento de la asistencia
extranjera. Las cosas van cambiando
cada día y la actualización noticiosa
es para las agencias de noticias.
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The staff reductions and
administrative furloughs are part of
a month-long crackdown on USAID.
During that time, the agency has
closed its headquarters in
Washington, D.C., and suspended
thousands of aid and development
programs around the world.

These actions are part of a broader
attempt by the Trump
administration to freeze foreign
assistance, a policy that the
president and his top budget-
cutting adviser, Elon Musk, have
defended as a move to eliminate
what they see as unnecessary
spending that advances a liberal
agenda.

In notices sent to staff, USAID
expressed its commitment to
ensuring the safety of workers
abroad, who have reported
government communication
problems.

Thousands of workers at the United
States Agency for International
Development (USAID) are facing an
uncertain future due to the
decision of the administration of
President Donald Trump to
eliminate 2,000 positions and place
the rest of the staff on
administrative leave globally.

The decision was supported by a
court ruling issued in late February
by federal judge Carl Nichols, who
rejected a lawsuit filed by USAID
employees seeking to temporarily
block the government's plan. This
ruling allows the administration to
move forward with the massive
withdrawal of workers both in the
United States and abroad.

The Trump administration hopes to
keep only the "critically" essential
workers.

Hundreds of USAID contractors
also received termination letters
over the weekend in late February.
These notices, which do not include
the names or titles of the
recipients, could complicate the
access of laid-off workers to
unemployment benefits, some
employees said.

The widespread nature of these
letters has created uncertainty
among contractors, who are
struggling to prove their eligibility
for financial support after losing
their jobs.

In turn, a different judge overseeing
a second lawsuit related to the
dismantling of USAID temporarily
blocked the freeze on foreign
assistance. Things are changing
every day and the news update is
for the news agencies.






